


CNOPTUBHUIN BUMYCHK

My3eu cheHOMeHanbHOI CUnu: penopTak

Monpwu cTatyc npudpoHTOBOro MicTa, 3anopixKs XuBe,
NIOAM PO3BMBAIOTLCS W LiiKaBASTbCS YMMOCb HOBUM. Came
TOMY CbOTrOJHi MM NparHemMo NO3HaNOMUTM BaC i3 EAMHUM B
YKpaiHi MicueMm, e po3KpMBAETLCS iCTOPIN HALWMX CNOPTC-
MeHiB. Take cobi Hoy-xay no-3anopi3bkn — My3eit peHome-
HanbHOI cunn. BiH 3HaxoauTbcs Ha 6asi ofHiIe 3 MicueBUx
6ibnioTek i No3uLioHye cebe K iHTepakTUBHUIA. TOBTO MOX-
JIMBA B3AEMOLIN i3 rOCTAMU, @ He NULLIE O3HANOMIEHHS 3
icTopuyHnMK namatkamu. Cnig 3a3HaumnTy, WwWo Mysen deHo-
MEeHanbHoi cnnu € abcontotHo HeskowToBHMM. LLloHenini o
12-i1 TyT NnpoBOAATbCS BE3KOLUTOBHI €KCKYpCii, a NpOTArom
TUXHSI OXOYi MOXYTb 03HAMOMMTUCA 3 eKcnoHaTamu. B3a-
rani oyxxe BAANUM € W pPO3TaLLyBaHHS — Yy CaMOMY LLeHTpi
npocnekty MaskoBcbKoro. Llei npocTip € oaHuM i3 dinianis
Mepexi KpadToBUx My3eiB Haworo Micta. Lle yHikanbHa me-
pesxa iCTOpMYHMX, KYNbTYPHUX i OCBITHiIX 0CEpeAKiB MiCbKOro
MacwTaby. MpauisHMkM 36epiratoTb icTopii MicTa 1 MicTSH Ta
obepiratoTb Konekwii pis3HOMaHiTH1x aptedakTis. Ha Bxoai
[0 My3eto dheHOMeHanbHOI CUAM HAc 3ycTpivae BMBICKa
6ibnioTeku i ABi Bini CKyNbNTYPU. TaKOX TEPUTOPItO BiAAINSE
napKaH, 034061eHuit XelwTeramu. 51 Tak posyMmito, Lie npi3su-
L@ CNOPTCMEHIB, sKi ByAyTb MpeacTaBneHi Ha BucTasLi. o
peui, TYT € | NO3HAYKA HALLOFO YHIBEPCUTETY.

3axoAMMo L0 NPUMILLEHHS. YCMixHeHa npaLiBHULS 6i6i-
OTeKM 3yCTpivae Hac i 3anpoulye Ao My3eiHoi 3anu. Ciyxum-
TeNbKa My3eto, HaBMaKK, AY>XKE HEMPUBITHA.

Halinepwe notpanasemo fo 3aaun Onimniicbkoi Chasu.

Oppasy npuBEpTaE yBary CTiHa, 03406/1eHa 3e/1EHUM ra30-

HOM, LLO-aBTOMATUYHO HALUTOBXYE HAa AyMKM npo dyT6o.

Cama KiMHaTa - YopHO-6in10ro KoNbopy. 3a3BKyaii My3ei aco-
Lil0l0TbCS 3 BEIMKUMU LOBIMMU KiMHaTa-
MW, e 3HAXOAMTbCS AeKiNbKa eKCMOHATIB.
MpoTte TyT - BCe iHakwwe. Ovi po3biratoTbCs,
afKe y AOBONI HEBENMKIN KiMHATI po3Mi-
LeHo 6araTo NouLLb i3 KHMXKKaMM, CTapux
adiw, akum no 70 pokiB, irpalwok ¢irypuc-
TiB Ta riMHaCTOK. Y34,0BX BikHa npocTsra-
€TbCS MONMLS, fie Nif CKAOM 36epiratoTbes
28 Mepanei 3anopisbKuUX CMOPTCMEHIB 3
Onimniagu. UMM He MoXHa He nuwaTmcb!

Ha nipnosi po3miweHi Maki nydu y
Burnaai GytoonbHUX Ma4iB, abu Biasiay-
BayaM 6yn0 KoMMOPTHiLle po3anUBASTUCS
KHWXKMW. He MOXXHa OMUHYTU 1 hOpMM Ha-
LIMX CMOPTCMEHIB (3 NAABaHHS, FIMHACTUKM
TOLLO).

MpaBopyu Big 3anv OnimMniicbKoi cnasu
PO3MiLLEHI CXeMU eBONIOLLIT CMOPTY, TaBAMLL 3 XPOHOMOTi-
€10 noAiv Towwo. ani 6a4nMMo CXOAMHKM YOPHOTO KOMbOPY,
L0 BeAyTb Y MiABasbHE NMPUMILLEHHS — TaM pO3TalloBaHi
HacTynHi 3anu. [lyke nopeyHo 6yayBati My3ei y mig-
Ba/IbHUX NMPUMILLEHHAX Mif, 4aC BOEHHOTO CTaHy.

glap Oa'JfCeHHﬂ
CUAIMNTicukyy
20p

BigBigyBaui CMOKiHO MOXYTb PO3AMBASTUCL EKCMOHATH
HaBiTb nig yac TpuBorn. CXxoaMHKM 030006/1€eHi cTeHaaMu 3
LikaBMMK daKTaMu 1 HeMMOBIPHUMM peKkopAamu (HawLu-
BUALWKIA ron y dyTooni 3a6UTHiA 33 6 CEKYHA Nic/f NoYaTkKy
MaTuy). YHM3y Hac 3ycTpivae mepectan, Wwe oanH GyTdonbHuit
ra3oH, @ TAKOXX MaKeTU CMOPTUBHUX KOMMNIEKCIB 3anopiXoKs.
3okpema lManat, cnopty «KOHICTb» i Oro 30BHILUHIN BUTNSA
y 80 pokax XX cTtonitTs, Ha noyatky 2000-ux Ta nicns pe-
KOHCTPYKUii y 2018 poui. JliBopyy Bif Li€i cxemu — npoxia
B OCTaHHIO KiMHaTY.

He3agoBoneHa HalWWM Bi3UTOM CIyXUTENbKa My3eto 3aby-
/13 YBIMKHYTU CBITNO, @ BMMKAYiB Hifle B OCTAHHil KiMHaTi He
6yN0, TOMy MM XOAMMO 3 NIIXTAPUKOM; Lie AeLl0 YCKNALHIOE
nepecyBaHHs. ONMHAEMOCS B NPUMILLEHHI
Kpyrnoi dopmu, nocepeamHi aKoro posra-
lWOBaHa HeBenuyka KiMHata 3 ¢yTb60nb-
HOIO TeMaTMKOI0. baunmo TyT 4 ekpaHu Ta
HaBYLWHKUKK. MabyTb, Mifg Yac ekcKypcil, Wo
BiA0YBaKOTbCA- LLOHEAIN, X yMUKaIOTb i rns-
[adi MOXYTb N06auKTH HaMaCKpaBiLui emoLii
cnopTcMeHiB. [poTe e nuwe Hawi 3a0rag-
KW, afKe nepeBipuTy, Wo AiCcHO 306paxy-
10Tb Ti €KpaHU, MU HE MOXKEMO.

Ha cTiHax -noMapaH4yeBoro
KONbOpy 300paxeH0 KeHrypy,
610Xy ¥ NOAUHY - YCi BOHM
CMMBONI3YIOTb aTNeTuky (ane
[0 4Oro TyT KOMaxa, He 3po-
3ymino 1 poci). Ha npotunex-
Hi/ CTiHi y poXeBMX KObOpax
HanucaHi Npi3BuLLA XYAOXKHIX
riMHacToK. Takox 306paxeHnii
ix iHBeHTap (bynaBwu, CTpiyku,
M'adi Towo). Y mysei BCi BUAU
CNopTy BUOKpPEMJIEHI NEBHUM
KO/IbOPOM (aTnetuka — noma-

paHyeBuUM, PyTOON — 3eN1eHUM, MNAaBaHHS — CUHIM, FMiMHa-
CTUKa — poxeBuM). MNocepeanHi «3eneHoi» KiMHaTH CTOITb
HacTinbHMi GyTHON, ane rpaT B HHOrO HEMOXNBO, 60 BiH
XaxXJIMBO CKPUMUTb.

Ha cTiHi BuCKTL TeneBisop i Tabanuka 3 npissuiLem oyT-
601bHOTO TpeHepa. Buxoasauu 3 wiei ManeHbkoi KiMHaTH,
nomivaemo 6iroBy fopixky. Ogpa3sy 3axotinocs ii nepesi-
pUTWU — pPO3MarHi4yyeMo, i BOHa 04pa3y NOYMHAE FONOCHO
nuwaTtu. LUIBUAKO BUMMKAEMO 1 pyLLaEMo aani.

A pani noOpMHAaEMO B MOpPOK. MoTopoluHa TemMpsBa, po3-
NMTa BoAa i CTens, Wo niaTikae. J/lease He BpisaeMocs B
anapar, Ha KoMy BMMIpIOETbCS cuna yaapy. Bcioan temHo,
Haz rofoBoO — YOBEH ANs rpebni, nocepeaunHi — ctin i3
apMpecnvHroMm Ta uei bokcepcbkuii anapar. Po3amensemo-
€ CTiHW. Ha cuHii 306paxeHi 6aceliHu, Boga Ta nnasui. [1o
TOr0 X HanucaHi HaWLikasiwi GakT1 (Neplmii Ta Haurmb-
WK BaceiH, HaWCTapilKMiA ONIMMINCBKMIA YEMMIOH Y CBITi
Towwo). LlikaBo, Lo BCi 306paxeHHs CMOPTCMEHIB — Ciporo
KO/IbOPY, @ OT OYi B HWX —dioneToBsi, BnakuTHi, poXeBi ToLO.

MNigHiMaeMocs Haropy 1 AsKyeEMO npauiBHUKaM. [pocumo
X BiZMOBICTM HA 3aMWTaHHA CTOCOBHO po6OTH My3€to, NpoTe
HaM BiAMOBAAOTb.

Lo y nigcymky? My3eii WikaBui, ane € 3ayBaXKeHHS.
Mo-nepLe, NpoAEMOHCTPOBAHO faneko He BCi MonynspHi
BMAy cnopty (backetbony Ta (irypHOro KataHHs B3arani He
6yno). Mo-ppyre, oyi Big, KinbkocTi iHDopMaLii po3biratoTbcs,
TOMY CKOHLIEHTPYBaTK Ha YOMYCb YyBary A0BOJi CKNafHoO.
[No-TpeTe, noBepTaTMCS A0 MY3EIO Le Pa3s, He Ha eKCKypCito,
26 He oyXKe XOTiNa — afxe HeMpwuBITHICTb NepcoHany ayxe
BiALWITOBXYE. Tak, MM NPUALLAKN He B AeHb eKCKYpCii, ane X
B OrO/IOLIEHHI 3a3Ha4YaETbCS, LLLO OXOYi MOXYTb 3aBiTaTh A0
Myseto deHoMeHanbHoi cunm B Byab-9Kui AeHb. I3 nepeBar:
My3el iHTepaKTUBHMIA, 9K i 3a3Hayanoca paHiwe. [dpato,
SKLO BM NpUIALETE Ha EKCKYpCito, BaM cnopobaetbes, ane
CaMOCTIiHO WTK 9 6 He paguna.

Tekcr i poTo - Oiana MUJIUNEHKO
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CMOPTUBHWUN BUMNYCK

Emouii ana Bciei ciM’i Ta nony-
napusauisa aBTocnoprty - Tak Bu-
3HAYaE rOMIOBHI HAMpPsSMKW EAMHOTO
KapTUHT-LEeHTpYy «MoHako» B npw-
(hpOHTOBOMY 3amnopixki 1Moro cnis-
3aCHOBHUK OnekcaHap TKayeHKo —
TpeHep i roNoBHMIA CyLAs 3MaraHb,
MaicTep CnopTy Ta LWeCTUKpPaATHUI
yeMnioH YKpaiHu 3 KapTUHTrY.

Monpu cknagHoLi BOEHHOrO Yacy,
poauHa TKa4eHKiB yxKe MaTUid pik npo-
[LOBXY€E NpUMMaTH BiABiAYyBaYiB, AKi
6aXalTb «MOraHATU» Ta OTPUMATK 3a-
psn, afpeHaniHy, a Takox nepeaaBaTu
[LOCBiA, MAaBOYTHIM FrOHLLMKAM.

Mu nocninkysanucsa 3 OnekcaHapom
TkauyeHKOM Npo A0ro CNOPTUBHY AisNb-
HIiCTb Ta 3aCHYBaHHS BNAACHOI CMpaBu.
Konu y ioro ciM’i 3'aBunacs no6os
A0 AaBTOCNOPTY, YUM 0COBNMBUIA Kap-
TUHr-LeHTp «MoHakKo» i 9K BiH AuBYE
nianpueMuiB i3 3axiaHux obnacrei,
npo Bce ue - Aaniy crarTi.

J1I060B [0 KAPTUHTY -
cimeriHa

3aXOMn/IeHHS KapTMHIOM Haw CniB-
PO3MOBHMK NepeiHsB Bif cBOro 6aTbka
OnekcaHppa TkayeHka-cTapLioro.

«Konu 6aTbky 6yno ofMHaAUSATb UM
[BaHafUATb POKIB, BiH ilOB Ha 3a-
HATTS 3 MY3MKM 3 HOTHUM 30LUKUTOM. |
OCb Nepep, HUM NPOIXKAXKAIOTb KapTh
(HarnpocTiwi roHo4Hi aBTomMobini, -
NPUM.aBT.) Ha TPEHYBaHHS, — PO3MOBi-
nae OnekcaHap. - [lo uboro kapTiB y
3anopixki He 6yno. OHaku cami 3Ha-
X0AMNM 3aacdanbToBaHi ManaaHUMKK
Ta TPEHYBaNMCs TaM. TaTo KMHYB CBil
30WWMT i NOBIT WyKaTH, Ae X LS Cekuis
3 KapTUHTY 3HaXOAUTbCS».

Tak 3aKiH4YMnaca ioro icTopis 3 My3u-
KOK #M noyanacs ictopis 3 KapTUMHIOM.
TkaueHKO-CTapLMin NoYaB 3aMMaTuca
ABTOCMOPTOM Y Pi3HMX cekLiax i bpatu
y4acTb y 3MaraHHsx, a NisHiwe - roty-
BaTW A0 NEPEroHiB iHWWX AiTen.

Ak no60B A0 aBTOCMOPTY
nepeTBopuTU Ha BllaCHYy CrpaBy.
icTopiAa cniB3acHOBHUKa
KapTUHr-UeHTPY «MoHako»
OnekcaHpgpa ThadyeHka

Y 1996 poui BiH 3acHyBaB cnop-
TUBHO-TEXHIYHMI KNy6 «CTpymM» y Ha-
BYaNbHOMY KOMIMEKCi TeXHIYHOI OCBITH
KomyHapcbkoro paioHy. A konu Hapo-
omBca Cawko, TpeTs AUTMHA B CiMi,
OnekcaHap y LUbOMy X Kny6i BnacHopy4
CKNaB CMHOBI NepLunii KapT i y NiBTo-
pa poky nocaams ioro 3a kepmo. LLLo6
KOHTPOJIOBATH KapT, 6aTbko NpuBa3as
[10 aBTOMOGiNS MOTY30UKY.

«$1 Tofi Hivoro He po3yMis. CmoyaTtky
3aBOAMAM MOTOP Cnepeay — BUYMUAUCS
i3amTn BNepes. MoTiM — Konu BUiKAXKaB
Ha Tpacy — BUMIUCA rasibMyBaTh No3a-
ny. A 3ronom 4 3ipBaBcs 3 Ti€i MOTy-
304KkM Ta noixaB caM. Toai MeHi Byno
BXX€ TPW POKW. 3 TPbOX POKIB i MO Lel
[leHb 91 33 KEPMOM aBTOMOGINs», - 3 Te-
M/10t0 YCMILLKOIO pO3MOBiAAE 27-piYHni
OnekcaHpp. Tenep Bif Nt06WUTb Kaszatu,
Lo BXe Mae 25,5 pokiB CTaxy BOAIHHS.

3maraBscs 3 FroHLWUKaMu
«dopmynun-1»

Mepwi neperonu
KapTUHTIiCT BUrpaB
y M'ATb pOKiB, a BXe
B OAMHAALUATb 3a-
BOIOBaB CBi TUTYN
yemnioHa YKpaiHu 3
KapTuHry. Xnoneub
BMCTynaB Ha 6aratbox
yemnioHatax y pis-
HUX KpaiHax €sponu,
[e «raHaB» HaBiTb i3
HUHILWHIMK 3ipKaMu
«®opmynu-1», cepen

akux Mik LLymaxep i OkoH EctebaH. A
3 HalacKkpaBilLMx cnoraais — 6opoTbba
3 lLlapnem JleknepoM Ha OCTaHHbOMY
eTtani Tpodes Akasemii, aSkuit npoxo-
nmB y Heanoni'y 2011 poui.

«Mwu ixanu nig gowem. Y meHe 6yB
LyKe rapHuit ctapt. Ane npobnema i
ONs MeHe, i Ang Hawwux NinoTie 3ara-
JIOM B TOMY, WO 4151 HALIWUX CynepHu-
KiB Lie AOMALLHi TPACK, BOHU KraHsOTb»
Ha HUX Uinuii pik. A ons mMeHe ue 6ynu
nepwi neperoHu, a Tpaca AOBONI
cknagHa, 0cobinBo B Heroay. Mu 6opo-
nuca 3 Lapnem JleknepoM Ha OCTaHHiX
Konax. Ane BiH OyB Tpilue4ku WBUA-
wum. ToMy BiH 3apa3 y «Deppapi», a
2 B 3anNOpixxi», — XapToMa roBopuTtb
FOHLLMK.

3a ocgitoto OnekcaHap — KoMm'io-
TepHuit nporpamict. OTpuMaB AunIOM
MaricTpa B yHiBepcuTeTi «3anopi3bka
nonitexHikax. Mpaue po3pobHUKOM
nporpamMHoro 3abesneyeHHs y Komna-
Hii Softkit. MoefHye nporpaMyBaHHs 3
neperoHamu, agxe L0 LbOro NeXUTb
aoywa.

«Y OUTUHCTBI 4
[OBro 3aiMaBscs aBia-
MoAenisMoM y cnop-
TUBHO-TEXHIYHOMY
Knyb6i. 36upas nitaku,
KopaoBi mopeni — i
Ha pafiokepyBaHHi,
i npocTi nnaHepu, -
po3noBigaEe cnoprc-
MeH. — 3apas iKAXy
Ha TalM-aTtaky (pis-
HOBWUA MeperoHis, y

SKMX NiNOTU HaMarawTbCs NoKasaTu
MaKCUMMarbHO LWBWUAKWIA Yac NpoXoa-
YKEHHSI OLHOrO KONa 3a AeKifbka cnpob,
- NPUM. aBT.), NoN06NA0 I3AUTU Ha CK-
mynatopi. | 3aranom i3autu. Bce kpy-
TUTBCS HABKONO i34M».

BiH pinutbes, wo nobutb aBToCcnopT
3a BiAYYyTTS CNOPTMBHOI 60poTLOMU,
afipeHaniHy, Konu nNpoiKAXKaE pi3kuii
NoBOPOT Ha Wweuakocti noHas 100 ki-
JIOMETPIB 3a rOAMHY.

«SIKBby MeHe 3anuTanu, Yum bu g xo-
TiB 3aliMaTuCS, KpiM aBTOCMOPTY, TO 9
BiANOBiB 6u, Wo 6yB 61 NiNOTOM BUHU-
LLyBaya», — rOBOPUTH TKAYEHKO.

«MoOHaKo» B 3anopiXxxi:
Hag KapTUHM-LEeHTPOM
npauloe BcA cim’a

Y 2019 poui poauHa TkayeHkiB BU-
piluMna 3ano4aTkyBaTy BNACHy Cpasy,
o6 po3BMBaTH Te, WO NOONATb i BMi-
t10Tb. Tak 28 BepecHs Ans BiagiayBadiB
BiZIKPUBCS KapTUHTOBWIA LEeHTp «Mo-
Hako». OnekcaHAp po3noBiAae, WO iHi-
LiiaTOpKOK 3acHyBaHHs Bi3Hecy cTana
noro cectpa Mapis.

«Mos cecTpa BuiwNa 3 pekpery, i
i XOTinocs YnMMoch 3aMaTmcs. Mu 3
6aTbKoM ii nigTpUManu. 3Hanwamn Kani-
Tan,y Hac 6yno aekinbka KapTiB - i 0Cb
TaK BiaKpuauM «MoHako», — roBOpUTb
xnoneup. - laes nexana Ha NOBEPXHi.
Yci piymanu, ane TpMBanuii Yac HixTo He
HaBaXKyBaBCs».

CBOI0 Ha3BY KapTUHI-LeHTp OTPMMaB
He BunagkoBo. Aoxe lpaH-npi MoHa-
KO — Le roHKa «Dopmynun-1» Ha Micb-
Kit Tpaci MoHTe-Kapno y kHa3iBCTBI
MoHako. BoHa BBaXKAETbCS OJHUM i3
HaWBaXXMBILLMX Ta HAMNPECTUXKHILLIMX
3MaraHb Yy CBITi.

«MOHaKo - Lie Te, 3 YUM aCOLLIIOETLCS
«@opMyna-1» Ta aBTONEPEroHM», — No-
sacHioe OnekcaHap.

[lo pobotu Hap 6i3HecoM 3anyyeHa
BCS poaMHa. TkaYyeHKO-MONoALWKNIA 3a-
MMaETbCS NEeperoHaMu Ta Kepye LIKOo-
JI0K0 4S8 TOHLWMKIB, cepefHs cecTpa
Mapis npaue AMpeKTopKoto, CTaplua
cectpa Onbra - agMiHicTpaTopkoto, a
6aTbKO BiAMOBIAAE 32 TEXHIUHY CKNa-
[L0BY.

MpopoBXyTb
PO3BMBaATUCA MOMNPU BiltHY

3 No4yaTKOM MOBHOMacWTabHOro
BTOprHeHHs Pocii B YkpaiHy JisnbHiCTb
KapTUHI-LEHTPY, gK i 6inbwocTi 6i3He-
ciB y 3anopixxi, 4OBENOCS NOCTaBUTH
«Ha naysy».

«He 6yno po3yMiHHS, Wo pobuTH
[ani», - NpUragye CBii cTaH y nepui
TUXHI NOBHOMacLWTabHOi BilHM Onek-
caHap.

Y uew yac oro 6aTbKo Ha BONOHTEpP-
CbKMX 3acafax jonomaras pobuTu bari
AN BiCbKOBUX — NErki WBUAKOXiAHI
aBToM06ini. MNoku He Byno Xo4HUX
aKTUBHOCTeW, Wob He cnaitn 6es aina,
pectaBpyBaB MOTOLMK/MU, SKi 3apa3s
MOXHa Noba4nTH K eKCMOoHaTH y Kap-
TUHT-LLeHTPI.

Y kBiTHi 2022 poky poAnHa BMpiWK-
na, wo Tpeba NocTynoso BigHOBMOBA-
T1 Bi3HecC Ta NifHIMaTK AyX MicueBuX
xuTtenis. Cnoyatky BiaBigyBayis 6yno
Mano, agxe noau 6ynu HangakaHi Ta
yHUKanu 6yab-skux possar. OgHak
MOCTYMOBO CMPaBW HaNaroLxyBanucs:
Yy KapTUHIy, MiX iHWKWM, BiaBioYyBaYi
3Haxo04aTb CNOCI6 3HATU HaNPyXeHHs
Ta OTPMMATHU MO3UTUBHI emouii. Tak,
Hanpuknag, y «MoHako» KaTawTbCs
BiCbKOBI. 119 HUX Lit0Tb 3HMXKKM 25%.
Takox nignpuemui nposoamnu 6naro-
LiMiHI 3ax04M Ans BUMYyLLEHUX nepe-
ceneHuiB.

OnekcaHap roBOpuTh, LLO MOMNpU BCi
TPYAHOLLI, SKi iCHYIOTb Y NPUBPOHTOBO-
My MicTi, 6axaHHs nepeHectu Hi3Hec y
6inbl 6e3neyYHi perioHn He BUHUKANO.

«3aBXAau LyXe BaXKo, Konu obceTpi-
. [lexTo He JODKAXKAE HA 3MaraHHg
yepes3 MopasibHUiA CTaH. Ane wo po-
6MTM? MU NpaueMo fani 1 BipuMo B
3CY», - 3a3Hayac BiH.

|, HE3BaXXaOUM Ha Te, WO 3anopixKs
3a 50 KM Bif NiHiT 60MOBOro 3iTKHEHHS,
KapTUHI-LLeHTp NPOAOBXYE pO3BMUBa-
™CS.

«Y Hac € CninbHOTa BNACHMKIB Kap-
TUHT-LEHTpiB B YKpaiHi. Mu cninky-
BaNMCS 3 NiANPUEMUAMM i3
3axigHux obnacteit. Posno-

5
Bifanu, Wo B3MMKY iHBeCTy-
Ba/iM rpowi Ta NpMBE3MN HOBI KapTu
3-3a KOpPZLOHY, OHOBM/M CBiit aBTOMApK.
BoHu auByBanucs, rosopunu, Wwo y 3a-
NOPINOKS «CTaneBi A1LsA», — pO3MoBifae
OnekcaHap TkavyeHKo.

KapTUHr-ueHTp BigKpusae
WAAX Ao MidKHapogHUX
3MaraHb

MuHynoro poky KapTuHr-LeHTp «Mo-
Hako» cTaB odiuiiHuM TpekoM Sodi
World Series (SWS) - Haibinbworo
peWTUHIY NtobUTENiB KapTUHTY.

«3apa3 no4yaTu Kapepy aBTOrOHLMKA
npocTile, HiXX 6yAb-KONU, — 3ayBaXYE
OnekcaHap. — YCi KapTUHT-LEeHTPH, aKi
BMKOPUCTOBYIOTb KapTu Sodi, MOXYTb
3apeecTpyBaTH TPekK, Ha IKOMY NPOBO-
[O8Tb 3MaraHHs. Tak ninoTu 3a KOXHY
FOHKY 3apobnaTnMyTb 6anun y peruTuHry.
BoHM MOXYTb NOAOPOXKYBATU PiZHUMM
KaptogpomMamu abo 6patu yyactb y
3MaraHHsX N1LLe Ha TPeKy Y CBOEMY Mi-
cTi. Lle pacTb iM MOXAMBICTb pa3 Ha pik
BMIpaTu KBOTY Ha MiXKHapoaHui1 diHan
SWS, ne 36MpatoTbCs MOHLWMKM 3 YCbOro
CBITY, i MOIXaTW 3aXMLLATH CBOIO KPAiHY.
PaHiwe Mix aBTOCMOPTOM i NpoKaToM
icHyBana Benuka npipsa. A 3apas npo-
KaTHUI KapTUHT BUPIC Y CaMOCTIlHY
OLMHULIO.

CbOrofHi 3apafym neperoxis y cepii
SWS Ta 06MiHy AoCBifOM L0 3aMopi3b-
KOO KapTUHI-LEHTPY MpUiXKAXaTb
roHwmku 3 AHinpa Ta Xapkosa.

«Lle Taka akcioma: 6yab-g9Kuii
CNOPTCMEH MOYMHAE CBOK Kapepy 3

Humalime npodoexieHHA Ha CMOopiHyi 6.
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KapTWHTY, TOMY WO BiH A€ asun Kepy-
BaHHS aBTOMObinem», — NifACcyMoOBYE
TkaueHko.

MeperoHun Ans BCiX oXo4nx

3apa3 y «MoHako» BifbyBatTbCA
neperoHn Ans BCiX OXOUMX — IK HO-
BauyKiB, TaK i AOCBiAYEHMX MiNoTiB. Y
LbOMY pOLi 3anyCcTUAM 3MaraHHa 3
KapTUHTY AN HAMMEeHLWUX — fiTei Big,
8 po 15 pokiB (BMpiWwanbHKM € 3picT).

«Ha ™icaub y Hac npoxoauTb 5 ne-
pEeroHiB, — roBOpUTb KapTUHricT. — Lle
[1Bi FTOHKM 419 BCiX OXOYMX, NePeroHn
nna 6inbWw AocBigYeHUX NinoTis, ne-
peroHu Ans LiTeN i neperoHn Ha BuU-
TPWBaNiCTb, KONM OAMH 3ai3[ TPUBAE
NEKiNbKa rogmH».

Y «MoHako» € 6eH3UHOBI Ta enek-
TpokapTu. BoHn MoxyTb nepebyBatu
Ha Tpaci no yepsi.

«LBMAKICTb HaWKMX enekTpoKapTiB
- 25-30 KM Ha roguHy. Ha HuXx MoxyTb
KaTaTmca aitv 4-5 pokis. ng piten Big,
LIeCTM POKIB Y HAaC € KapTH, y SIKMUX CiM
KIHCbKMX cuN. Ha Taknx MOXHa po3i-
rHaTMca 0o 45 KM Ha roamHy. Takox
MaEMO NOABIMHI KapTu», — kaxe Onek-
caHap.

«Y Hac wictb kapTiB «CTpym» Bnac-
HOro BMPOGHULTBA. Y HUX NO AEBaTb
KIHCbKMX CUN, PO3BMBAIOTb LIBUAKICTb
00 45-50 KM Ha roguHy. Ha Hux ciga-
10Tb yCi LOpOCAi, IKi BNepLle npuxo-
[OSTb [0 KapTUHI-LeHTpY. MoTiM, SKLwo
BOHM NMOKA3yTb rapHUit pe3ynbTaT no
Yyacy, MM AOMYCKAEMO iX A0 LWBMALWKX
KapTiB - BiA, GpaHLYy3bKMX BUPOOHMKIB
SODL. Y HUX TeX AeBaTb KiHCbKMX CUN,
ane 34aTHi posranatucs go 50-55 km
Ha rogmHy», — ainutbcs Cawko.

Mnowa kaptogpomy - 2200 kBa-
LpaTHMX MeTpiB. Tpaca LOBXWHOK
y 350 meTpiB obnagHaHa cucTeMoto
XpoHoMeTpaxy. licng 3aisny KoxeH
BiABiAyBay Ai3HAETbCS MpO CBOI Mo-
Ka3HMKM, YaC NMPOXOAKeHHs kona. [ng

TOrO, WO6 roHWMKKM oTpuManu Binb-
e [OCBiAY, TPEK OHOBJIOKTH LLO TPU
MicaLi.

FoHoYHa wKona
Big npocpecioHana

[ins Toro, wob niaroTyBaTM MinoTis
[ON19 NOAANbLWOT y4acTi B 3MaraHHsXx, y
KapTUHI-LEHTPi NpaLoe rOHOYHA LLKO-
na, y gki OnekcaHap TkayeHKo BYUTb
LIBMAKOMY i 6e3neyHOMy BOAIHHIO.

«Mos Micis - ue nepenatu AiTAM
no60B A0 MeperoHiB, CNOPTUBHUX
3MaraHb, aBToMobinis. LLLo6 BOHM Tex
3aXONUAKCS CNOPTOM, @ TaKOX Y Mai-
6yTHLOMY BYNIK BinbLL YBAaXKHUMM BOA-
MK Ha AOpOrax», — FOBOPUTb TPEHEP.
- lNo-nepLe, M1 PO3BMBAEMO B AiTeM
HaBUYKM KepyBaHHS. K NpaBuIbHO
NPUCKOPIOBATUCS, FralbMyBaTH, NPaLito-
BaTW 3 Maco aBToMOGINg, Sk Lo Macy
nepepo3nofinaTu, Wwob mMatu kpatle
34yennieHHs Ha nosopoTtax. [lo-apyre,
HaBYaEMO, IK NPaBUIbHO MOBOAUTUCS
nif 4yac roHok: 6yayeaTu cTpaTerito,
i3OMTU «HA NiMITi», @ TaKOX — 9K 06-
raHsTH, BUNnepemkatu Ta 6opotucs Ha
Tpaci».

«KapTuHr - Le anbTepHaTMBa ekc-
TpemManbHOMY BOZIHHIO. Llei Bua cnop-
Ty A€ MOXK/IMBICTb «MPOXUTU» Barato
pi3HMX cueHapiiB Ha foposi. | konu
TM ifew MicToM, TO Kpalle aHani3yeLw
noeefiHKy aBToMobinicTiB i MoxeLw
nepenbayaty, WO BOLiM 3pobuTb y Tilt
Uu iHWIN cuTyauii», - kaxe npodecii-
HUMA FOHLLMK.

HanwBualli roHWnKn
3anopixxa

BinBinyBayi HepifKo MOXyTb Mo-
6aunT Ha KODTMHAX i Kenkax npa-
LiBHMKIB Ta KapTUHriCTiB Hanuc «La

Rascasse». Lle Ha3Ba ronosHoi cnop-
TUBHOI KOMaHAM KapTUHI-LLEHTPY.

«4omy «La Rascasse»? Tomy Lo Tak
Ha3MBAETbCS OAMH i3 MOBOPOTIB Ha
Tpaci B MoHako nig, yac roHku ®op-
Mynun-1. TakoX TaM po3TallOBaHWI of-
HOWMEHHUI pecTopaH. Tak BUPiWMAK
Ha3BaTV GaarMaHCbKy KOMaHAy, y Hii —
HaLi HAMLWBMALWI XTOMLi», — MOSCHIOE
TkayeHko.

Came us KOoMaHAa npencraBase
3anopidoka Ha BCeyKpaiHCbKMX 3Ma-
raHHax. [1o Hei BX0oASTb LWecTepo roH-
WKKiB, a came: OnekcaHap TkayeHko,
HOpini BopoHos, Easapa Laraprynis,
€sreH Txop, AHapiit Bonobyes Ta IBaH
Minewko.

OnekcaHap CnoAiBa€eTbCs, WO, KOAU
BiliHa 3aKiHUMTbCS HALLOK NEPeMoroto,
FOHLLMKM 3 Pi3HUX MICT YKpaiHu Ya-
cTiWwe i3AMTUMYTb A0 3anNOpiXKs Ha
3MaraHHs - i HaBnaku.

«Y nnaHax Ha ManbyTHE — 3MiHUTK
nokauito abo po3wmnpuTUCs. Mu B no-
WyKax Micub», — FOBOPUTb NiANpUE-
MeLb.

Takox OnekcaHAp LinuTbCA, WO Y
2025 poui € 6aaHHS NpUIAHATU B
«MOHaKo» HaLioHaNbHy cepito 3 Kap-
TUHTY.

«Llboro poky yemnioHaT YkpaiHu 3
KapTuHry npoxogutume B Kuegi. A B
HacTynHOMY poui Mu xoTinu 6 npo-
BEeCTU HaLiOHaNbHY Cepito Ha Pi3HMX
KapToapoMax Kpainu. LLLob KoxHe Mi-
CTO NPenCTaBMIO Ha 3MaraHHi CBOiX
Halkpawwmx ninoris. |, MoXnMBO, 3a-
NOPIXKSA TEX NpuiiMe oAMH 3 eTanis.
lonoBHe - W06 «OpKiB» N06UNK, a TOA
MOXHa NPOBOAUTUY.

Tekct - Onekcanap HOCOK, doto
3 apxiBy OnekcaHgpa TkaueHka
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CboropeHHA chyTéonbHoro knyoy «UCSA»

®yt60nbHUI KNYH «UCSA» 6yB 3acHoBaHuii y 2021 poui.
«UCSA» poswmndposyetbes sk Ukrainian Cristian Sport
Academy. Mpe3uaeHT kny6by Cepriii BonoaumMupoBuy JlecHik,
okpiM yTbony, 3alMMaETbcs OyAiIBHULTBOM, a TaKoX bepe
AKTMBHY y4acTb y 6GnarofifH1X NpoeKTax.

BapTto ckasaty, wo B nepiog i3 nita 2021 poky fo noyat-
Ky NOBHOMACLITabHOI BiiHW KNyH BMUCTYNaB nuwWwe Ha ama-
TOPCbKMX TypHipax, ane BRiTky 2023 poky 6yno yxBaneHo
pilleHHs Npo nepexin Ha 6inbll BUCOKUIA piBEHb 3MaraHb.
3aBAsKM rapHilt iHGpacTpyKTypi Ta cTabinbHOMY diHaHCy-
BaHH0 «UCSA» 6e3 npobieM oTpuMaB cepTudikaT Ta aTec-
Tauito Ha ce3oH 2023/2024.

e B 2021 poui KepiBHMKM chOpMYBanM YiTKMI NnaH
Ta CTPyKTypy kny6y. CtaBka byna 3pobneHa Ha MOMoAMX
6pa3nnbCbkmx GyTHONICTIB, iX NOLIYKOM 3aiiMaBCs BifoMUiA
y dyT60nbHMX KONax areHT Mabno byeHo, 9Kuit € oaHMM i3
napTHepiB npe3unaeHTa. Ha cborogHi B KoMaHai i3 Kuniscbkoi
obnacti BUCTyNae LWicTb NaTUHOAMEPUKAHCbKUX FPaBLiB,
n'aTb 6pa3ubLiB Ta OAMH NaparBaeLb. Taka KiNbkicTb NoB'a-
3aHa 3 pernameHTtoM [pyroi nirn Ykpainu 3 ¢ytbony, ne
NPpOMMCaHo, WO OLHOYACHO Ha MOJi MOXYTb 3HAXOAUTUCS
nvwe Tpu nerioHepu. Jo cnoBa, B YKPAiHCbKIA npeMep-ni3i
0[pa3y Ha Noni MOXyTb 3HAXOAMTUCH aX LWiCTb rPaBLiB i3
iHLIKMX KpaiH.

Benuka KinbKicTb nerioHepiB iHKOAW BUKMKAE HEMO-
PO3yMiHHS B po3asaranbHi Ta Ha GyT6osBHOMY noni, TOMy
KepiBHUKWU KNyby Ayxe yBaXHO NocTaBuauca fo Bubopy
TPeHepCcbKoro WTaby Ha AebTHUMIA ce30H y npodeciiiHoMy
dyT60ni. TonoBHUM TpeHepoM cTaB Mukona Bonoammmposuy
Linmban, sakuii paHile npaLoBaBs i3 KOMaHAaMM YKPaiHCbKOI
NpeMep-niru, a Takox MaB AOCBIA pobOTM 33 KOPAOHOM, @
came Ha Kinpi. [locsif Ta npaBunbHUIA NipXin TpeHepa oo

poboTu NpuHecnu pesynbrat -y ce3oHi 2023/2024 «UCSA»
nocis gpyre MicLe B 4eMnioHaTi Ta OTPUMAB NpaBo rpaTm B
MaTyax nnev-odd AN NiABULLEHHS Y KnaCi.

Y kny6i yBaXKHO CTaBNATbCS i 4O BEAEHHS COLiaNbHUX Me-
pex Ta po3BMTKY CBOrO OpeHzy. Bxxe 3apa3 LuuMM HanpsiMKoM
3aiMaloTbCs TPOE /OAEN: KepiBHUK MefliaBiaainy, npec-
aTtawe Ta GoTo/Bigeoonepatop. 5, 9K rpaBeLib, MOXyY CKa3aTy,
Lo Ui xnonui pobasTb CBOKO crpaBy LOCUTb fO6Pe Ta Hikonm
He [aloTb HaM, TO6TO dyTHoNicTam, cymyBatu. Y npec-cnyxobi
NPOMNOHYHTb BEMKY KiNbKiCTb ifel WOA0 KOHTEHTY: Le SK
pi3Hi yeneHaxi Ha GyTOONLHOMY MOAI, TaK i AKICHI iHTepB'lo
a60 61iL-0NUTYBaHHS. IHKONKM rPaBLSM MPONOHYOTb HAiLL-
OMUTYBAHH$ i3 OLHOYACHUM BMKOHAHHSM SIKOrOCb 3aBAAHHS.
3apas kny6 Ta knybHa akafLeMis, ae 3aiMaETbcs 6aM3bKo
M'TCOT AiTei, pO3BMBAE CBi 6GpeHn B iHCTarpami, TiKToLi,
Tenerpami. o peyi, B OCTaHHbOMY HaBiTb € 60T, 33 4OMNOMO-
rol SKOro BM MOXeTe [i3HaTUCb YCo LikaBy iHpopMaLito
npo Korocb i3 ¢yTbonicTiB abo 0CTaHHi HOBMHM 3 Tabopy
KOMaHAM. IHKONIM B HbOMY TaKOX NMPOXOASATb Pi3Hi BIKTOPUHM,
Y IKUX MIAMUCHUKM MOXKYTb BUFPaTU NPU3K.

Jivwe 3a oguH pik «UCSA» 3yMina cTBOPUTU NOTYXKHUIA
dyHAAMEHT Ang MaibyTHbOrO PO3BUTKY K GYTOONBHOI CTO-
poHM,TaK i Meniacknafosoi. [1o cnoBa, Ha OCTAHHIO AOMaLL-
HIO Fpy MpOTKM 3anopisbkoro «Metanypra» 6yno npuabaHo
YCi KBUTKM, WO CBiAYMTb NMPO BENUKMUIA axioTax LOBKoONa
dyTboNbLHOrO KNY6Y. | 32 LMM CTOITh BEnMyesHa poboTa BCix
NAHOK, MOYMHAIOYUM Bif Npe3uaeHTa Knyby i 3akiHuyloun
ycimMa agMiHicTpaTtopamu.

Mukuta KOHOHOB
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Y cneuioAbHOMY iIHMEPB'IO gAS GBMOPCHKO20
cnopmuBHO20 6A02y «Goalsy MU NocNiAKYBOAU-
CHl 3 OQHUM i3 npegcmaBHUKIB yAbmpac MOK
«Memanaypa-3anopiXKay.

IBaH AelHeza - akmuBHUU daHam, akull y60-
AiBae 3a cBiU yAlob6AeHUU KAY6 «Memanypaey.
OcHOBHQO QiIAbHICMb XAONUSA QO HEQOBHLOZ20
4YaCcy — OXOPOHQ 2POMAQCHbKO20 NOPSIQKY U 60o-
pombba 3 NPABONOPYWEHHSAMU, QQXKE BiH KO-
AUWHIU NPAUIBHUK NOAIUIT 3aN0pIXMKS.

IBOH ginAumbcs muM, SK BiH QOAYYUBCS QO
ckAagy yaempac OK «kMemanypay, sk GoMy BQO-
BOAOCS NOEgQHYBOMU po6omy B NOAIUT 3i CBOTM
daHamMCcbKuM »xummsMm. Posnosigae ujikasi icmo-
Pii 3 BAQCHO20 Xumms.

- 3rapaiite, 6yAb Nacka, 3 4oro novanocs
Balle 3axonneHHs ¢yT6onomM? 3a aky KO-
MaHAay Bu B6oniBanu? Yu B6oniBaere
3apas?

- Konu meni 6yno 16 pokis, ogHo-
rPYMHWKKM 3amnponoHyBanu BiaBigaTH
dyTOoNbHMI MaTy MicLeBoro Knyoy,
Ha LWo 9 3ant06kM norogmecs. Lle 6yna
Lyxe atMocdepHa rpa, LikaBa sK asis
[OpOC/UX, TaK i ang mMonoamx yboni-

e
Ba/IbHUKIB. 90~
A

<
-

Yomy came atmocdepHa? Tomy Lo no-
€AMHOK BifbyBCs MiX KoMaHAamu «[duHa-
Mo-KuiB» Ta «MeTanypr-3anopixka» Ha BiaKpUTTI
«CnaByTny-ApeHn» — HOBOrO CTafioHy MicTa, MpUypo-
YyeHoro mamaTi BuaatHoro dytbonicra Ta TpeHepa Bo-
noammmpa JlobaHoBCbKOro. BiaBigaBLin oguH Maty, 5
3aK0XaBcs B CA1BO hyTOONBHUX MPOXKEKTOPIB, 3rypTO-
BaHiCTb — K Y/IbTPAC, Tak | MpocTux y6oniBanbHuKIB,

\oTA

of Q

AKi NPUALNM NiATPUMATM KOMaHAy MicTa. Lle eamHa xBuns
€MOLLii, IKa HanpaB/SiE CBOK EHEprilo Ha mepemory Hag
KOMaHAO0H CynepHMKa.

be3 cyMHiBY Ta BaraHb MeHi XOTifoCa BiABiAATM HacTyn-
HWI MaT4, TOMY LLO 9 3aKoxaBcs y yTbon Ta koMaHay «Me-
Tanypr-3anopixoks». Hapasi, yepes cutyauito B KpaiHi Ta
BIMCbKOBI Aii, AKi cknanucsa Ha Teputopii YkpaiHu, barato
MaTuiB BiaOyBaeTbCs 6€3 rnaaavis, ane Bce 0AHO g HaMa-
ratcb NOAMBUTUCS OHMAMH-MaTyY yntobneHoro Kayby, Tomy
wo abpesiatypa «®KM3» - Le He npocTo Ha3Ba Kyby, a
YACTMHA XUTTS.

- Yum ynbTpac BigpisHAOTLCA Bif iHWKMX BOO/IBaNbHUKIB
3a CBOIO KOMaHay?
- CaMe NoHATTS yNbTpac BUHKMKAO B Aanekomy 1950 poui,
AKLLO 1 He moMunAtocs. MoXy CkasaTu, L0 OCHOBHA
BiIMiHHiCTb (DyT6OMLHOrO YNLTPAC Bif 3BMYal-
Horo daHaTa - ue aKTUBHI Aii. YcepenuHi
KONeKTUBY — Lie MiarotoBka GytboabHOT
aTpubyTUKK A0 MaTyy, Bif 6aHepiB f0
nnakaris. [1o3a cTafioHOM — peknamy-
BaHHA Knyby cTikepamu, baHepamu,
rpadiTi, BUMMNENamu; a TakoX BUIi3Hi
MaTui, fe BigbyBa€eTbCs NMPOCYBaHHS
6peHay knyoy.

s
U_
o
4%
- Hackinbku MeHi BiaoMo, 4acTo BUHU-
Kanum cynepeyku Mix ¢pyToobHUMK paHaTa-
MM i NpeAcTaBHUKAMM noniuii. Yu 6ynum y Bac
HEenopo3yMiHHS 3i cBOiMM Konerammu no po6ori
a6o 3HalloMumu B6ONIBaIbHUKAMU?

- Tak, AifcHO, € cynepeykn Mixk dyT60abHUMY Yib-
Tpac Ta NpawiBHUKaMM CUIOBUX CTPYKTYP, iX NOTPIGHO

po36upaTn okpemo. Ha KoMy miarpyHTi BOHU BUHMKA-
I0Tb — Lie TAaKOXX OKPEME MWUTaHHS. Moxy ckasaTy, Lo

Take NPOTUCTOSIHHS BiflOYBAETbCS HE HA KOXHOMY Maryi, a
B 3a/1€XKHOCTI Bif, OKpeMOi cuTyauii.

[lo noniuii 9 nilwoB NpawutBaTK BXe MicNa apMii, Konu
MeHi BunoBHuAoca 19 poki. Hiskux Henopo3yMiHb 3
Koneramu no poboTi CTOCOBHO MOrO 3aXOMJeHHS He BU-
HWMKaNo, IEXTO HaBiTb LiKaBUBCA: K BiAOYBCS AOMALIHIN
ab0 BUWi3HWUI MaTy, WO BigbyBanocs Ha noni Ta TpubyHax.
CrocoBHO (aHaTCbKOro pyxy — TyT MOs npodecis geLwo
HaBiTb gonomarana. Hanpuknag, y iHWmx ynstpac B AesKux
CUTYaLLISIX MOTTIU BUHUKHYTU MUTAHHS Y NPaBOBOMY Mo, 9
CMpUSB y BUPILLEHHI TaknMX MpobneMm. 3BicHO, cepes ynbTpac
Hafi MHO KernKyrTb (CTOCOBHO pob0Tw), ane 4 Ui apTtu
He crnpuiiMato 3 06pa3oto, TOMy 1 BAAETbCS NMOEAHYBATH
poboTy 3 MOiM X00i.

- Y Bac Benuka Konekuis wapdgis. YoMy Bu Bupiwmnm
KOJIEKLLiOHYBaTK came wapdum?

- Tak, y MeHe Benuka KinbKictb GyT60AbHMX WapdiB,
Ha (haHaTCbKOMY CIEHTY BOHW Ha3MBalOTbCS «PO3a», YOMY
Taka Ha3Ba - € b6arato Bepcii. Mos Bepcis Taka: wapd
LlyXXe ICKPaBMUIA — YePBOHOIO KONbOPY, K Y rpaBLiB Kiyby
«MeTanypr-3anopixks» — TOMy i Ha3MBAETLCA «PO3a.

Cnopobanocs konekuioHyBaHHa came wapdiB Gk dyT-
601bHOI aTPUBYTHKM, TOMY LLLO KOXEH wapd y MOii Konek-
Lji Mae cBoto icTopito. [Ins ynbTpac wapd CBOro pigHoro
Knyby 0Apasy CTa€ AyXKe BAK/IMBOI 1 0COBAMBOIO piyuio.

51 KonekuioHyt 1 wapodu iHWKx Ky6iB, a We nparHy
3ibpaTn KonekLuito wapdie «MeTanypra» Big 3acHyBaH-
HS pigHoro knyby: Ti, ki 6ynu cneujianbHo 3pobneHi ans
0c06,1IMBOro/BMi3HOr0 MaTyy, eK3eMNaspu LWOPIYHMUX HO-
BMX TUPaXiB Ta Wwapdu, po3pobneHi BcepeanHi KonekTuay
CeKTopy.

- Okpim ¢yT60y, BaC LiKaBUTb LLe AKMIACb BUA, CNOPTY?

- §1 uikaBnoCS iHWKWMKM BUAAMU CMOPTY, afe Ha PiBHi
TOro, Wo6 NpoCTo NOAMBUTMUCS SKYCb LiiKaBy TPaHCASAL,H0.
CaMme SIKOroCb KOHKpPETHOro BUAY CNOPTY HeMae. Ane cnig-
Kyto Ta B6oniBato 3a 36ipHy YKpaiHu B iHLIMX BMAAX COPTY:
60Kc, MiHidyT6O0N Ta iHLUI.

- OnuwiTtb, 6yAab nacka, atMocdepy, AKa naHyBana Ha
CTafioHi Ta BcepeAuHi Balioro o6eaHaHHs B6ONiBaNbHU-
KiB. Ik B1 rotyBanumcs ao maruy? Ak ue npoxoauno?

- AtMocdepa Ha QyT60NbHOMY MaTyi — Lie 3axonieHo
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LMBUTUCS, K COTHI NIOAEN XUBYTb OAHIEI ife€to,
NPpOTAroM yCbOro MaTyy NiATPUMYIOTb yntobneHuin knyb6.
€ byTb0NbHI KpMYaNKKM i racna, sKi ynbrpac y EAMHOMY
NOpUBI, SIK MOPCbKY XBU, AOHOCATb A0 dyTOONiCTiB Ta
npocTo B60NiBaNbHUKIB CBOrO Ta CyNepHULIbKOTO KNyby — i
pobnsiTh Lie 3 BENMKMM 33A,0BONIEHHSM.

OcobnuBoi NiAroToBKM A0 CaMOro MaTyy HEMae, Npo-
CTO BinblicTb Ntoaen 36MpalTbCs B OO4HOMY 3a3fanerigb
BM3HAYEHOMY MicLi — 3a3BMYaii BOHO NOCTilHe. [HoAi 361-
PaETbCA rpyna akKTMBHUX iHILLIATUBHUX YbTPAC — BOHU pPO3-
pobnsoTb 6aHep, AKLLO B KOM0-hyTOONBHOMY pyCi € fKacb
3HaumMMa nogis. Motim weit 6aHep byne BUCITU Ha TPUOYHI
Ta LOHOCUTM MEBHY iAel0.

- kW0 KOMaHAaA rpana He BAOMA, a HA BUi3Ai, BU Hane-
anu po Tux (aHaris, AKi i3AUAM KOXKHOro pasy B6osiBaTH
3a CBOIO KOMaHAy?

- Tak, 1 HanexaB 10 Kona TUX JI0LEMN, sIKi CynpoBOAXKYBa-
NI KOMaHAy Ha BMi3HMX MaTyax. [leplimit Miii Bui3g 6yB 0o
XapkoBa, y 16 pokiB, 0apa3y nicns BiABiAyBaHHS AeKiNbKOX
[OMALLHiX MaTyiB. OCHOBHa iges ynbTpac — Aictatics Ha
BUI3HWUI MaTy Byab-KMM LUASIXOM — HanpWKAag, aBToCTo-
NoM, eNeKkTpUUKo ToLo. [yxke npuKpo, Wwo 6ynu aeski
BMi3Hi MaTui, Ha AKi 9 He MaB MOXMBOCTI noixaTtu. Konu
Mif, Yac HaCTYMHOro AOMALIHBbOro MaTyy Ha 36opax B6oNi-
Ba/JIbHMKM aKTMBHO O0BGroBOPIOBANM NOMEpPEenHi BUI3HUNA,
po3noBiganu Likasi icTopii, aki BiAbyBanucsa Ha BUi3Ai,
6yn0 ayxe NpuKpo, Lo He BYB 3 HUMMU.

IcHye pyxe UikaBa TpaauLis, HA3UBAETbCSA «BiAKaTaTH
30/10TUiA». YNbTpac, sKi BiABiAYyBanM BCi 4OMALLHI Ta BUI3HI
MaTyi OLHOrO Ce30HY, HAarOPOMKYOTbCS iHiLIATUBHMMM MO-
[apyHKaMu Big haHATCbKOro pyxy — iMEHHUMM Wwapdamm
ab6o iHwWo hyT60/BbHOK aTPUBYTUKOIO.

- Slkuit MaTy BaM 3anam’aATaBca Haibinbe?

- He MOXy TOYHO CKa3aTu, OCKiNIbKM KOXEH MaTy — sK
[OMALUHIN, TaK | BUI3HUIA — MA€E CBOK iCTOPIl0 Ta 3aAMLIAE
NeBHi CNoragu, NPUEMHI 1 He ayxe. Xo4y HaBecTu NpuKIaa,
O MeHi Haibinblwe 3anamatanocs. Lle 6yB 0auH i3 BUi3-
HMX MaTyiB fo [IHinpa, Konu iHiLiaTMBHa rpyna ynsTpac
BUpiIMAA AiATM Ha L0 rpy 3 3anN0OpiXeKa MillKK, i BOHU Le
3pobunu! Kpim uporo, 6yB BUNaaok, konun ynsrpac dyt-
6onbHOro knyby XapkoBa «MeTanict» [oixanu 3i CBOro Mi-
cTa Ha GyT60NbHUIA MaTy A0 3aMOpiXeKS Ha Benocuneaax.

Mukuta KAJTIOXKUH
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Yu poskasyroTb icTopii

crnopTcMmeHok,

o6 ix 6yno uikaBo yntarun?

Y OMTUHCTBI He pO3yMi€L MOMYNAPHOCTI,
AKa MOXe 3BUTUCSA Yepes CNOPT UM iHLIi BU-
3HaYHi fOCArHEHHS. Tak CTaeTbCs 3 AiTbMU,
AKi LOCAraloTb BUCOT. Y HOBMHAX MPUHANMHI
pa3 Ha TWXAEHb 39BNAIOTLCA NOBIAOMNEH-
HS, WO AUTMHA MEpeMorna B HaLioHaNbHUX
UM CBITOBUX 3MaraHHsx, BUrpana KoHkypc i
Tenep Mae Medanb abo rpowi. Lli xnonuu-
KM 7 AiBYaTKa CTapalTbCs, NPaLoTb Haj,
coboto i, byBa€, He GauaTb Aeski pedi uepes
TpeHyBaHHS. | 3aBXAM LikaBo Ai3HATUCS, YUM
CMOPTCMEHM XMBYTb Ta SIK CNPUIAMatlOTb CBOI
[ocsrHeHHs. bo, skiwo ausutncs OnimMnincbki
irpu, yci CnopTCMeHun BUINSAaTb CUAbHUMM
Ta rpauiiH1MK, 0iHaK BOHM NPOWLLNK Yepes
6arato TpeHyBaHb, i 3a iXHIMK pe3ynbraTa-
MM CTOATb rOpu CKAagHoLWiB. [oBOpsAYM MPO
XYAOXKHIO MMHACTUKY Ta npodeciiiHy niaro-
TOBKY 10 oniMniaau, Maiictep cnopry, yd4ac-
HUUA NiTHIX OniMniicbknx irop 20204poKy B
XY[LOXHiV riMHacTvLi €Ba MeneluyK Ha3uBae
undpy B 10 roanH 060813KOBOrO TPEHYBaH-
HSl Ha [eHb, TOUYHille — 2 TPEHYBaHHS Mo 5
roauH. Mixk HUMK € nepepBa Ha 06ia, 3a3BuU-
yaii TPeHyBaHHS MOYMHAETLCA O 9 paHKy Ta
AiByaTa MatoTb BUXifHI, ane nepes Onimniii-
CbKUMU irpaMu CMOPTCMEHKM TPEHYIOTbCS
WO/ HS, MaloTb [0AATKOBI HaBaHTAXEHHS i
MOYMHAKOTb O 7 PaHKY.

Konu meHi 6yno 5 pokis, y 3anopixxi Bia-
KPUBCS KHUXKOBWI MarasuH «Kny6 cimeii-
HOro [,03BiNAs», i HAM Y CKPUHbKY NpuiiLLna
BiTa/llbHa JIMCTIBKA. BnawToByBanu 3HUXKM
Ha YecTb BIAKPUTTS, i MaMa noeena mMeHe
Tyan. KHMrapHs ManeHbka, 3HaxoauTbCs B
niasani. KCO # poci Tam. Mama Bubpana
KHWXXKY NpO TMHACTUKY 3 cepii «XKuTta Bi-
[OMUX AiTel», i 9 po3rnsaana B Hit KapTMHKK
we poku 4. s autaua kHwxkka Big Hauio-
HanbHOro ONiMNIMCbKOro KOMiTeTy Ykpainu,
nonexkyau cybekTMBHa i 3 Aye 0cobnUcTMMM
OLiHKaMK, 3apa3 CNPUIMAETLCS SK YaCTKOBO
LleH3ypoBaHa, 60 fKLLO BUCTYN — TO 6AMCKy-
YMit; oMpisiHe TiCTeYKO, sike TiMHacTKaM He
[laBa/in, OMMCYETLCA AK 6NaXEHCTBO Ta EAMHA
Mpis cnopTcMeHKK. )KoaHa 3 AiBYaT He Hapi-
Ka€ Ha CKNaAHOLL TPEHYBaHHS, He Kaxe, Lo
XOTina KuHyTM BCe Ao bica i He nuwe npo
Te, 4oro B Hei He Byno Yepes cnopt. OgHak y
KHUXL € 6araTo pyTUHM, GeKCTenmxXy, Heno-
MIiTHWUX KPOKiB, po3noBifei Npo nafiHHs Ha
BypeMHoMy wAsxy. [i uikaBo YMTaTM AUTHHI,
60 BOHa MiCTUTb icTOpii cnpob i nopusis pe-
aNbHUX CMOPTCMEHOK — MOXHA NOMpiaTu i
ySIBUTM Ha iXHbOMY Micui cebe. MMHacTKu
IpHa [eptorina, OnekcaHgpa TuMoLleHKo,
OneHa BitpuyeHko, AHHa bescoHoBa Ta Ka-
TepuHa CepebpsiHCbKa 3ragyoTb Npo cnop-
TUBHI ByAHi, npioputeTH, cBOi BaxaHHs.

yuTana i 3axoniBanach TUM, O
ni3Hatocs, 6araTo pasis, ane, cy-

Xatouu HOBILi iHTEpB'O 3 iHWKUMMK \
CnopTcMeHKaMu 3apas, BifuyBato,
WO BOHMW rOBOPSATb CKNAAHILWI
peyi Npo CBOK KapeEpPy: WO KOX-
Ha riMHacTKa CBOro yacy mana
npobnemMu 3 xapuyBaHHAM; LLO iX
3BaXYIOTb TPMYi Ha AeHb; a B nybepTaTHuii
nepion, KONM Maitke KOXHA NI0AMHA Habupae
Bary, AiB4aT HE, AOMYCKaloTb A0 TPEHYBaHb,
[OKUBOHU HE CXYAHYTb i He NOBEPHYTLCA [0
nonepesHboi Gopmu.

KHukKa BMiLLy€e icTOpiT MATbOX XiHOK, Ki
3Morin. Yacto b6arato icTopiit nuwwatoTbes He-
pO3KasaHWUMM; i, 3aX0NNI0YUCL YCrixamMu
IHLIMX, MW He 3HAEMO, CKiNlbKM Ntoael cTapa-
JIUCB TaK CaMo, OTPUMYBA/IU, MOXKIUBO, TPOLL-
KW CnabLi pe3ynsbtaTu, He Npoiwnu Ha lrpu,
HE [0CAMN, YOro XOTiNK, ane BiALanu cnopry
Tak camo 6arato yacy. Y meHe € ocobucta
icTopisi, YoMy UMTaTU NPO riMHACTOK Byn0 TaK
LikaBo. Mos Mama IpuHa 3aiiManacs riMHa-
CTUKOMO 3 AMTUHCTBA. CNoYaTKy CMOPTUBHOIO,
3i WKOAMU — XYA0XKHBOM, Y CTApLUMX Knacax
TPeHyBanaca B LMPKOBIi CTyail. I3 npeamertis
i1 Halbinble nonobanacs cTpiyka, 60 3 Heto
Mano MOpOKM, a 3 MA4MKOM Y Bynasoto Tpa-
nnsanoch ycsake. Buctynanu B pisHux 3anax.
Mama mana mepani i nepemarana. Ane g He
3Halo, HacKinbku Le 6yno cknagHo. 3raaye, gk
BMKOHYBaNa BNPaBM Ha KaHari, BYUMNacs Tpu-
MaTu piBHoBary. Lle 6arato yoro BapTye, 60 B
Hei piBHOBara i 3apas: i3 n1toAbMu, Ha PoBOTi i
B nobyToBux cnpaBax.Ane g 61 xoTina Gaum-
™ ii ycnixu Togi, Xo4a ue HeMOXIUBO.

3 iCTOpIif Y KHUXLLi MOXHa MOMITUTW MO-
MEHTU AUTUHCTBA NpodeciinHuX cnoprc-
MEHOK, KON BOHU CTUKANWUCS 3 Pi3HUMKU
TpyAHOLWaMK, Wwob [OCArTU CBOIX Linew.
Mpumipom, OneHa BitpuueHko notpanuna Ha
CBOIO NepLUy AUCKOTEKY IULLE Micns BUCTYNY
Ha YemnioHati €Bponun 1991 poky, konu B
14 pokiB oTpMMana 3BaHHA MaicTpa cnop-
Ty MibKHaponHoro knacy. «[loTaHL0BaBLWM 3
niB roAuHM, riMHACcTKa BTpaTUAa iHTepec Ao
TaHUiB i 3p0o3yMina, Wo Kpalie Biano4nTH
nepea TpeHyBaHHAMM». YeMnioHka 3i cnop-
TUBHOI riMHacTuku Katepura CepebpsHcbka
pO3Ka3ye, Lo SKOCb NiCNs 3aCeNeHHs y Tpe-
HyBaNbHWi Tabip ANs NiArOTOBKM A0 3MaraHb
[iBYaTa BUSBMAM, WO MOPYY i3 HUMM XKUIK
xnonui-ytéonicTu, aki nisHiwe niaroaosy-
Ba/W riMHacToK, ane ixy Tpeba 6yno xoBatu
Bif, TpeHepiB, 60 BOHM pobunu obwyku B
KimMHaTax. Lle omBye i ctpawnTb, 60 MU 3Ha-
€MO MO Ai€TH, ane He AyXe NPUEMHO, KOnn
KOHTPO/Ib 3aX0AMTb Aaneko. «CnoyaTky npu-
[lyManu XoBaTu NPOAYKTH B NONIETUNEHOBMA

KynboK i =y 6ayokK Bif, yHiTasy», - po3Kasye
CBOEMY CMHOBI XeHi rimHacTka KatepuHa
CepebpsHcbKa.

|[HKONMM LiKaBO 3arnsaHYTH, YniM ByB BMGip
noBA3aTh XUTTA i3 riMHacTukoto. IpuHa e-
ptoriHa 3poctana B CiM'i cnopTcMmeHiB, cep-
103HO 3aliManacs 6aneToMm, a notiM obpana
CNopTUBHY riMHacTuky. OnekcaHapa Tumo-
LUEHKO 3 BOCbMM POKiB i3aMna 3 BuwHesoro
0o Kuesa, wob BiaBiAyBaTH TpeHyBaHHS, ii
34MBYBaB MyNbTUK «banepuHa Ha kopabnix»
Ta 3axoTinocs 6yTHU CXOXOK Ha AiBYMHY 3i
cTpiukoto. OneHa BiTpuyeHko nposoauna
4ac i3 MaMoH, IKa Bena BEYipHI0 CeKLito 3
XYAOXKHbBOI FIMHACTUKK, Y TPEHYBaNbHIN 3ani.
«Tam OneHka, MaBnyt4M NoBeiHKy AiB4aToK
Ha 3aHATTi, BUBYMIA CBOI MEpLUi FMHACTUYHI
pyxu». AHHa be3coHoBa Byna ayxe Henocu-
LI04010: y TPU 3 MONOBUHOK POKM Movana
X0AUTW B0 xopeorpadiyHoro ryptka, ae
nisHanacsa 6arato npo 6anert. Y nepwomy B
XKUTTi BUCTYNi B Hel BiAiGpanu conbHy ponb,
yepes BUCOKMI 3picT, i BOHA NpUNUHKUAA TaM
BMCTYNaTH, Ni3Hile nontobuna MamMuH riMHa-
CTUYHWI MY | BUPIlLIKMAG MiTU Y CNOPT.

Moto MaMy Ha TpeHyBaHHS NPUBIB AiayCb
BaneHTuH, skuit 3aiiMaBCcs cnopToM AecsTu-
nitTamu. 9 goci nam’aTato, Sk avBunacs doro-
rpadii 3 Tux yacis, nepebupana meaani cBoEi
ciM’i. BiA LbOro BCbOro Ayke Bisino CMOPTOM,
a B KBapTUpi y nepexopi Mix KiMHaTamu
BUCUTb MIHITYpHMK. [ligych Yacto po3ka-
3yBaB, WO MeHi Tpeba Kpalle rHyTH CrnHY,
60 BCi MOi HEyCnixW Ha TaHUAX NOBA3aHi 3
HEerHyu4KicTo. 3aHATT NOTPIBGHO NOYMHATH 3
PO3MMHKM — AN LbOrO HalKpalle nobiratu
abo moxHa 100 pasis npucictu. A 91 xapTy-
Bana, WO CTiNbKK He 3MOXY, 60 Lie BennyesHa
undpa i nicns Hei BXe He 3ax04eTbCs TpeHy-
BaTUCA. MU rpanu B TeHic, i 1 iymana npo Te,
L0 YNPOAOBX XMTTS AiAyCb NOCTiAHO Bira..
Konu untana wo KHUKKY — 4acTo Aymana npo
cebe. Jllobuna ii poskpueatu, 60 3aiimana-
€S CNOPTUBHWUMM TaHLSMU YOTMPK pasun Ha
TWXAEHb. Ane 9 Texk He niwna 3 uuMm aani.
| 3aiiManacs He 3Manky, a 3 WeCTH pokis. |
Lle X Mpo TaHLi, a He cnopT. Moi NpUEMHI
AMTAYE cnoraau Npo BMauM cnopTy 6asytoTbes
Ha po3noBiasx gopocaux. MamaTato, Wo ya-
CTO CMOPT - Le Npo crpobu. 51 He BuUrpana B
LIaxu XOAHOro pasy. MeHe HaBuMB ainyck. Y
WaLKu JaBanocs kpaile. [lowka B KNiTUHKY

BMILLYE POXEBI ¥ YOPHI KPYXanbLisi, a TaKOX
Liny Konekuito waxis 3 0cobnnBUMU BU-
nykaMMu dirypkamu. 51 B 3axBaTi Bif, KOHS,
60 BiH AilCHO HocaTwWit. YacTo nig yac rpu
CTUrHE i BXe YeKae yntobneHuii ranylikoBui
cyn Bif 6abyci Jlenn. Bona iHkonu cnocrepi-
rae 3a rpoto. A e mu 3 Heto nobumo rpatu
y BULWKBANY, KONW WALLKM NiTakTb MO A0,
KyTouKax KiMHaTh. OAHa 3 HMX YacTo 3aniTae
nif AMBaH Ha 3eNeHUI KUAUM...

LlikaBo 3aHyptoBaTMCb Y AMTAYI cnoragu
OnekcaHapu TMMOLWEHKO Mpo ii piaHWUi
Borycnas: «byAnMHOK i3 KOMUHOM, BENUKMIA
caf i Bogocnap Ha Poci, kyam BoHu 3 apy-
39Mu Biranu Kpagbkoma Bif, 6aTbkiB. Kpa-
Woro Micus Ha 3emni 6yno roai v wykatm!
MonboTn Ha roipankax nia Bep6oBUMHU
rinkamu, Haiconogwa y CBiTi WOBKOBULS,
Beceni 3annvBu Ha Poci, NonBaHHA Ha
MeTenukis i 6abok. 3MMOBI npuroau, Konu
O[IHOMOBEPXOBE MIiCTEYKO BKPMBANOCS
TOBCTOIO MYXKO0 CHIrOBOK KOBAPOIO, i AiTH
Kpi3b 3amMeTu neage npobupanucs [o 3Ha-
omMmx nocieatu. | Tenne AOMALLHE NEYNBO,
SKUM TOCMOAMHI NPUTOLLANU ManeHbKUX
KonsnHuKiBy. Konu 6yna maneHbkoto, AHHa
be3coHoBa 3aunMHuMna ABepi Ha 6ankoH,
ne ii Mama po3sBiwysana 6innM3Hy - BOHa
po36una wubKy, Wob 3 LOHBKOK HIYOro He
cTanocs, a Noku npubvpana, NoMiTMna, Wo
AHHa nepeBepHyna Bifpo 3 BOAOH. [HWKM
pasoMm, MOKM MaMa BifBOAMNA CTapLIOro
CMHA Ha TPEHYBaHHS, MOMITUNA, WO AOHbKA
3HKKNA, @ NoTiM nobaunna, gk AHHa gonae
6anKkoHHi NponboTW. MaicTpy cnopty 3 Xy-
LOXHbBOT FIMHACTMKKM, YyeMmnioHui €Bponu
OneHi BiTpuueHko «cBiTuna» niacymkosa
«Tpiiika» 3 ¢i3kynbTypu (60 BUMTENbKa
i 3a3gpuna). «<OneHa nuwanacs TMM, Wo
BXOAMTb A0 KHIOPCbKOI 36ipHOI KpaiHy, i
Ha ypoku (i3kynsTypu npuxoanna y ¢op-
Mi ui€ei 36ipHOI. | BuMTEenbKa i3KynbTypH
BBaXana, Wo BiTpuyeHko xoue BUOKpeMU-
TMCS 3-MOMIX YCiX, @ TYT We 1M Ha NpobixLi
3 NOYaTKy YPOKY 3a FMMHACTUYHOW 3BMUY-
KO NpokpyTuna koneco. MiskynbTypHULS
npounTana nekLito npo TexHiky 6esneku
Ha ypokax Ta B H6axaHHi npoBunTtn Oneny
3alilna HaAToO AANeko, TaK WO Bif TPiniku
BPATYBasO pilleHHs neapanu». [oTyloumncs
[0 3MaraHb, KatepuHa CepebpsiHcbka XBuU-
NI0Banacsa KoXHOro pasy nepep, BUXOAOM,

60 6e3 xBMNOBAHHA cnopTy He byBae. 3a
[leHb 10 3MaraHb Hamaranacs BifBONIKTUCA
Ha AKYCb iHLY CrpaBy, 30BCiM He MOBA3aHy
3i CNOPTOM, HE AyMaTy NPO CTapT, He HaKpy-
YyBaTu cebe, | roNOBHE — CNokiiHO nocnatu
nepep BMCTynoM. Mpo CNOpPTUBHY PYTUHY
nucana: «Mepue TpeHyBaHHs NoYMHaNo-
€570 CbOMIil PaHKy — paHilue, HXX YPOKM B
wkoni. Ha 10 roanHy, nepexonueLm Woch
Ha xofy, ilwnun Ao wkonu. Ypoku — ckopo-
yeHa nporpama - TpuBanu Ao 14-oi, notim
6yna nepepsa Ha 06ia. A 3 15-0i o 19-20 -
OCHOBHe TpeHYBaHHS, [LOBre, MOHOTOHHE,
BUCHaXNMBE. | TaK — WOAHS, N1lle OAMH
BUXiAHMI Ha TUXKOEHbY.

Konw 5 3aiiManacs TaHUAMM, HamMaranacs
BYMTUCA BiAMIHHO, i TaHUi BiAXxoaunn Ha
APpYrui nnaH. Yacto aKkuicb A0AaTKOBUM
pyx Lapye HoBy npuctpacTb. Lle npasaa,
O PYXM 3HUXKYIOTb TPUBOXHICTb, 60.Lie K
OKpeMuii nonit. MeHi He xoTinoch HiYOro
nicna TpeHyBaHb, ane 6yna NnpuMeMHa ner-
KicTb. OCOBMMBO AKLLO BUIATK Ha BYIULIO B
HiY, KONW Bi€ BiTep i € CTpiMKA NPOX0noAa,
MOXHa 6irTu, pagitv i Biguyeatu. Y 6yab-
SAKMX PyXax HAMKPYTILe BIAUYTTS ABUXKY,
KOMM pO3yMi€ELl, o MoXeL. Ane 1 xoauna
Ha rpynosi TaHui, yacto Bubusanacs 3 put-
My, 60 noBTOpPIOBaNa pyxu Tak, K y MeHe
BMXOAMNO, @ He K yci. MeHi xoTinocs 6ytn
CXOXOH0 Ha iHWMX abo pobuTK LWOCk Kpalue,
HiX iHWi, a Tpeba 6yno aymatv npo cebe.

CnopT BNAMBaE Ha hOpMyBaHHA Xapak-
Tepy. Lle yacTo nokasyiotb y KiHO. Koau 3a-
KiH4Mna TaHui, nigcina Ha cepian mpo 6anert,
[le ToNoBHA nepcoHaxka beTT noBTOpoBa-
na: «Tobi Tpeba BipuTH, LLLO TBOE TifIO 3HAE,
KyAM BMIOOBXYBATUCH i IK 3rMHATUCh. | Wwo
TBOI M'31 NaMATaTUMYTb Lie, HaBiTb AKLLO B
ronosi 6yae nopoxHeya. Ak Tinbku CTpUb-
Hel y LEeHTP CLUEeHU, Kyau CBITATb codiTh,
™ Byaew A0CTaTHbO CUAbHOL, WO6 Npu-
3emMauTuCs». JlloaguHa B Manomy Billi, npo-
BOAAYM BiNbLWICTb Yacy B 3ai, He MOXe He
4yTH TOTO, LWO i roBopuTb TpeHep. Lle npo
MOTWBALLit0, BU3HAHHS, NOTPiOHI CnoBa, wob
Ha TPeHYBaHHAX AOCATTU [OAATKOBOI BUCO-
T, AOBXMWHMU, LUBMAKOCTI M NOKa3aTH KpaLli
pe3ynbtaTi. Y OAHil i3 cepii AeTeKTUBY Npo
6anetHy wkony Tiny pretty things BnagHa
CTpora AMPEeKTopKa, fika paHille cama TaH-
LtoBana, 3axXoAuTh 40 CTYAii, Ae TPEHYETbCS
LiBUYMHA, K X04e MOB'A3aTU CBOE XUTTA 3
6aneTom, roTyeTbCs A0 LbOro 3mManky. 3apas
i pecb 17 pokis, ane Mama nepecrae Bipu-
TM B Hei i Binblle He NNaTUTb 3a HaBYaH-
HA. [liB4MHA [YMAE, WO TaHLIOE BOCTAHHE:

{-”/‘
.

«SKWwo 6 TM Byna yBaxHoto, IxxyH, 6anet
61 HaBuMB Tebe ycboro, Lo TM MAELL 3HATU.
[uBucb Ha Haropogy. Skwo Ha Tebe Tuc-
HYTb, TUCHM Y BiANOBiAb. CTiil Ha CBOEMY (Ha
CBOil NMpaBAi; CTi Ha 3eMni, BiACTOYM
CBOE; 3a3emnaiics, stand on your ground).
Binuyii cBoto cuny. Nliogm 6yayTb YMHUTK 3
TO60I0 TaK, IK 3aX0UyTb, IULLE AKLLO TU iM
ue A03BonuwWw». Lig ampekTopka nonpasnse
Hory, SKy TpUMae [KyH, niApiBHIOE Nanb-
Li, SKi Ta BUrMHae, obepexHo Nignpasnse
nocTaBy i kaxe: «<Mu CTaeMo TvM, Npo Lo
MM TaHUOEMOY. | NoTiM popae: «Tu nuwew
CBOH iCTOPIO LM TiNOM; SIKLLO TU LIbOrO HE
3pobuLL, Lie 3po6UTb XTOCH iHLWMIY. Ha Lbo-
My MOMEHTi BOHA BiAANYCKA€E HOry, po3BepTa-
€TbCs i nadocHo iae B TymaH. CBiTNO racHe.
MincymoBytouu, BapTo CKasatu, Wo npo-
deciviHnit cnopT - Le HafCKNaLHO, TPeHY-
BaHHsA Mo 10 roguH BNIMBAOTb Ha XUTTS, i
3a pe3yNAbTaToM 3aBXAM CToiTb npaus. Ane
POKM MAYTb, i CbOrofHi BapTo binbLue 3asy-
MyBaTMCS NPO MEHTasbHe 340POB’s i BNAMB,
AKMI CNPUYMHAIOTb OBMEXEHHS, LLLO ICHYIOTb
y npodeciiHomy cnopri. XyA0XKHS rMHACTKa
€Ba Meneluyk, ska nepekBanidikoBYeETbCS
Ha TPeHepKy, roBOPUTb, WO BOHa Xxoye Oy-
[lyBaTW JOBIP/IUBI CTOCYHKM 3 AiTbMU, SKMX
TPEHYE — Yy Hei B AUTUHCTBI conoake 6yno
nif 3abopoHoto, a 3apa3 BOHa [03BONSE
cnopTcMeHkaM yci npoaykTu, 60 yacto
Yyepes 3a60pOHM CTalTbCs 3pMBM i ByBae
TinbKK ripwe. Takox y €Bponi He Tak CyBOpo
CTaBNATbCA A0 Biryp Ta Tak 3BaHUX «3aNBUX
KinorpamiB» riMHacTOK, HiX Y CMOPTCMEHOK
[lepxas, Wwo Bxoannu Ao PagsaHcbkoro Coto-
3y, 60 Tpaauuii TpEHYBaHb NULIMANCA 3 TUX
yacis. MoxHa ntobuTy ictopii poaunuis, ski
3aiiManucs CnopToMm, 3aXonoBaTUCS HUMMU,
ane " 3a4yMyBaTUCh, WO AesKi 3a60poHu
i, 4ac TPEHYBaHb € NOPYLUEHHAM MPaB Nilo-
nnHu. Ha cborogHi Bapto 6yayBat 6inblu
NIOAVHOLLEHTPUYHWI MiAXin [o cnopTcMe-
HiB — He TiNbKKM NNeKaTu iXHi nepemorun i
0CniBYBaTH iXHi icTOpii, @ 1 HamaraT1csa He
[LOBOAMTHU, fie Lie MOX/UBO, A0 TOro, Wwob
TPEHYBaHHS NOPOAXYBaNMN KOMNIEKCH.

Mapis BALWWKATOBA




CMOPTUBHUN BUMNYCHK

MancTepHiCTb 6YyTU cCaMUM CO6010,
a6o0 Ak Mene BigpoauB AyX «aMUHra»

biorpadiyHa apama, pexxucepamu akoi ctanu Ixed Ta
Maiik Llumbanuctu, po3nosifae npo 3akynicca Cnopry Ta
3apOKEHHS CNpaBXHbOI PyTHONbHOI nereHan XX cToniTTsa —
EncoHa ApaHtica oy HacimeHTy.

lapato, pyxe 6arato nogen seaxanwu, wo lene - 10
CMNpaBXHe iMa PyTOONiCTa, ane K BUSBUAOCH — Hi.

CroxeT cTpiykm «llene: HapOAXKEHHS NereHamn, Wo BUiALLNA
y 2016 poui, nosepTae Hac y bpasunito 1950 pokis, konu
KpaiHa 6yna 3a Mexeto BigHOCTI, NtoAM XUAKU B pyiHax, y
LiTel He 6yno B3yTTH, a irpawkaMu CyryBanu 3BUYaiHI
wKapneTku... Lle wocbk gyxe cxoxe Ha YkpaiHy 90 pokis,
ane B NOpPiBHSHHI 3 HaTbKiBLMHOLO Mene y Hac yce Byno He
TaK CTpaLUHO.

MaTi BOCbMMPIYHOrO X/I0MYMKa NpaLioBaia MOKOIBKOIO, a
0Oro TaTo - CaHiTapoM y NikapHi. Y poanHu Maiike He 6yno
rpoLuei, a ix CUH TiNIbKK 1 OTPUMYBaB «Ha ropixu». Mama
Mpisina AaTtu AiTaM rapHy OcCBiTY, a TaTo BCIAKO NiATPMMYBaB
Manux. batbkn 3a60poHsANKN cuHY rpatu y dytbon - yepes
ciMeliHy Tpareaito — i 3MywyBanun 3apobnsaTn 3 paHHbLOro
LUTUHCTBA. Tikatoun Big poboTu, EACOH 3 Apy3sMu rpaB y
¢yTb0N, X0ua HacnpaBsLi TOAj Le Byna rpa «He BNyCcTH Mayax.

OpHoro pasy xJ10n4uK gonomaraB Mami 3 NpUbUpaHHaM
Y 3aMOXHil poAuHi. TaM BiH Ai3HABCSA NP0 3MaraHHs i 3po-
3yMiB, WO Lie WaHC npossuTtK cebe. KomaHaa Apy3iB 3wuna
co6i opmy 3 npocTupasn, Kynuna ByTcu Ha KOWTM Bif Npo-
LaXy KpafeHWX ropixis, NpoTe Le He JOMOMOII0 NepeMorTu.
YeTBepo x710M4akiB NposiBuAKN cebe Ha CinbCbKOMY TYpHipi
3 GyTOONy, MaiKe He 3BepTatY4M yBary Ha HaCMilLKK OAHO-
cenbLiiB. A 4YOro BOHM CMisSNUCh, CNUTAETe BK? §1 BaM Biano-
BiM: Yepes Ha3By ix KOMaHAM — «BOCOHIX».

KanitaH KoMaHAM NPOTUMBHMKA MO4YaB LbKyBaTW EAcCOHa,
HasuBatoum 1oro lMene. Lle npi3Bucbko apaTyBano Manoro
Ay HacimeHTy, xo4a 3rofoM 1Moro noyHe Bni3HaBaTU yBeCb
CBIT He sik EncoHa ApaHTica ay HacimeHTy, a came sk [Mene.
Mapapokc.

Pexxncepu dinbMy Biopoaunu cnpaBxXHE, Ayxe XOpCTo-
Ke, XMTTS Manoro xsonyumka. [agato, BTpata Kpawioro gpyra
nepb He Bbuna xary MNene po ¢yt60ny. TUM Yacom ioro
6aTbko, N06auMBLIM HanepeaoAHi Tpareaii MacTepHy rpy
CMHa, «AaB 3e/leHe CBiTNI0» Ha PO3BUTOK Moro GyTbonbHOro
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MaibyTHboro. e Togi, Ha cinbcbkoMy TypHipi, EacoHa no-
MiT1B yTOONBHUIA CKayT BonbaemMap ae bpito, akuit 3ronom
Ly)e BNAMHYB Ha MaibyTHE dyTbonicTa. NpnbaunsHo 5 pokis
Mene TpeHyBaBCS 3aMiCTb M'I4a Ha MaHro, AOKK 6aTbKK He
[103BOSIMNIN NOIXaTH Ha 3MaraHHs.

@atanbHWit nporpaw Ha Yemnionati City y 1950 poui
NOCTaBMB Kpanky Ha MOXIMBOCTI rpatu B ToW dyTboN, SKMit
BMPi3HA€E KOMaHAay bpasunii cepen iHwmx. «dxuHra» abo
[BOpOBUIA dyTHON - Te, Wo BMpi3Hano EacoHa ApaHTica
ny HacimeHTy cepep, iHWux. TpeHepu 3a60poHAAN oMy
TaKy MaHepy rpu, yepes wwo [lene BupilumB Nith 3 dyTHONY.
poTe ckayT cka3as oMy ofHY pasy, gKa 3MiHWUNA JOMH0 He
NLe rpaBLg, a  6pasunbcbkoro gytdony B Linomy: «Teos
MaWCTepHicTb - Le ByTH caMmuM cobotos.

Hikonu 6 He nogymana, Wo Ans SKOiCb KpaiHW 3BMYaiHa
CNOPTUBHA rpa — CyTb YCbOrO XUTTS, ane ans bpasunii Tak
BOHO i €. 8 pokiB U5 KpaiHa byna HeMOB y Tpaypi, LONOKM
Mene He Nokasas, WO Take CNPABXHA «IKUHTax».

Ixed Ta Maik LUumbanuct He 3abynn BaXNMBUIA MOMEHT,
PO3MOBIBLLM, YOMY «KMHIA» € TaKOK BaXIMBOW A5 bpa-
3unii. AMBHUM € Te, WO NpoTAroM dinbMy BCi HACMiXaloTbCs
Hap 6pasnnbLUsMU, HEMOB BOHM CMPaBAi arpecuBHi Ta Hi Ha
O He CMPOMOXHI AnKyHUW. Y 1958 poui BoHM fosenu, wo
Lie He Tak.

MeHi cnonobaBcs MOHTaX, AKMIA BUMNALAE HEMOB Meau-
Tauis EncoHa, Big gKoi y rnsgada ax noamx 3asMupae. Tu
HiBU NOpUMHAEL y Ty caMy rpy, neperiMaceLcs, abn May 3a
6ynb-aKMx 06CTaBMH He BNaB Ha 3eMt0.... KaTeropuyHo He
NOroAXyHCb i3 BUCHOBKaMM AeAKMUX MALAYIB, LLO LS CTPiYKa
«O[HOPA30Bay, L0 30BCiM HE PO3KPUBAETLCS XOLHA CMPaB-
XHS npobnema Toro yacy. 1 BBaxato, Wo nicnsa nepernagy
LIiNKOM MOXHa 3p03yMiTu, sk EacoH ApaHTic gy HacimeHTy
cTaB GyT60ONICTOM Ta Yepes Lo MOMY AOBENOCH MPOUTU.

SIK came xnonyuK i3 6igHOT poaMHM cTaBaB 3ipkoto dyTHo-
Ny, 3HANLWWOB APY3iB Ta NiATPUMKY TaM, ie He O4iKyBaB, Ta K
[1aB MOLITOBX A0 BiAPOLXKEHHS «IKUHIU», AUBITBCS Y DinbMi
«[lene: HapOOXKEHHS NereHamn».

Liana MUJIMNEHKO



