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СКЛАД ОРГАНІЗАЦІЙНОГО КОМІТЕТУ КОНФЕРЕНЦІЇ

Голова оргкомітету

Атаманюк Світлана Іванівна – доктор педагогічних наук, доцент, завідувач
кафедри фізичної культури, олімпійських та неолімпійських видів спорту
Національного університету «Запорізька політехніка».

Заступник голови оргкомітету
Голєва Наталія Павлівна – старший викладач кафедри фізичної культури,

олімпійських та неолімпійських видів спорту Національного університету
«Запорізька політехніка».

Члени оргкомітету
Кокарева Світлана Миколаївна – кандидат наук з фізичного виховання і

спорту, доцент кафедри фізичної культури, олімпійських та
неолімпійських видів спорту Національного університету «Запорізька
політехніка»;

Кубатко Аліна Іванівна – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри
фізичної культури, олімпійських та неолімпійських видів спорту
Національного університету «Запорізька політехніка»;

Висоцька Наталя Іванівна - начальник патентно-інформаційного відділу
Національного університету «Запорізька політехніка».



РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ
(організація заходу у форматі відеоконференції з використанням платформи

ZOOM)
15 березня 2023 року

14.45 - 15.00 – РЕЄСТРАЦІЯ УЧАСНИКІВ (на ZOOM
https://us06web.zoom.us/j/4532104821?pwd=TGJHUGt3ei9EdUtHbjYwNTdTUHlrdz09

15.00-15.15 – ВІДКРИТТЯ КОНФЕРЕНЦІЇ

ВІТАЛЬНЕ СЛОВО:
Грешта Віктор Леонідович – ректор Національного університету «Запорізька

політехніка», кандидат технічних наук, професор;
Корольков Владислав Васильович – декан факультету економіки та управління

Національного університету «Запорізька політехніка», кандидат економічних
наук, доцент;

Атаманюк С. І. д-р пед. наук., доцент НУ «Запорізька політехніка».



ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ
(в режимі онлайн посилання на ZOOM)

Модератори: Кокарева С.М., Кубатко А.І.

15.15-16.45 – доповіді на пленарному засіданні - до 10 хвилин.

Атаманюк С. І. д-р пед. наук., доц. НУ «Запорізька політехніка».
ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДЛЯ САМОСТІЙНИХ ЗАНЯТЬ З
ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ.

Ванюк О. І. канд. фіз. вих., доц. НУ «Запорізька політехніка».
АНАЛІЗ ТРАВМАТИЗМУ У ЛЕГКІЙ АТЛЕТИЦІ.

Голєва Н. П., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка», Висоцька Н. І., начальник
патентно-інформаційного відділу НУ «Запорізька політехніка».
СУЧАСНІ СПОРТИВНІ КОМП’ЮТЕРНІ ТРЕНАЖЕРИ ТА ЇХ РІЗНОВИДИ.

Данильченко С. І., викладач, НУ «Запорізька політехніка».
ФІТНЕС ТА СУЧАСНІ МЕТОДИ ТРЕНУВАНЬ, ЩО ПОКРАЩУЄ
ФІЗИЧНИЙ, ЕМОЦІЙНИЙ ТА ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН.

ДудникЮ. І., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка».
СИЛОВА ПІДГОТОВКА БАСКЕТБОЛІСТІВ СТУДЕНТСЬКОЇ КОМАНДИ.

ЖуравльовЮ. Г., канд. наук. з фіз.вих., доц., НУ«Запорізька політехніка».
УМОВИ РОЗВИТКУ РОЗУМОВОЇ СФЕРИ ГЛУХОНІМИХ ПІДЛІТКІВ В
ПРОЦЕССІ НАВЧАННЯ ПЛАВАННЮ.

Іванова А. Д., студ. II курсу магістратури ЗДМУ.
ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ У КОМПЛЕКСНОМУ ЛІКУВАННІ
ЗАХВОРЮВАНЬ ОЧЕЙ ТА ПРИДАТКОВОГО АПАРАТУ У СТУДЕНТІВ.

Кедич Є. О., студ.гр. ФКС 3-1 НУБіП України
Наук. керівник - Мирошніченко В. О., доцент, Ph.D. НУБіП України
СУТНІСТЬ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ОСОБИСТОСТІ.

Кириченко О. В., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка».
ТРАДИЦІЙНІ ТА НЕТРАДИЦІЙНІ МЕТОДИ ОЗДОРОВЛЕННЯ.

Кокарева С. М., канд. фіз. вих., доц. НУ «Запорізька політехніка», Кокарев Б.В.,
канд. фіз. вих., доц. ЗНУ.
ВИКОРИСТАННЯ ФІТНЕС-ТРЕНІНГУ ЯК ЗАСОБУ ПІДВИЩЕННЯ
ФУНКЦІОНАЛЬНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ ВИСОКОКВАЛІФІКОВАНИХ
ФУТБОЛІСТІВ.



Костенко М. П., канд. пед. наук, НУБіП України, Мануков Н. В., студент, НУБіП
України.
ЗАСТОСУВАННЯ СУЧАСНИХ ПЕДАГОГІЧНИХ ТЕХНОЛОГІЙ У
ПІДГОТОВЦІ ТРЕНЕРІВ З ІГРОВИХ ВИДІВ СПОРТУ.

Кошура А. В., канд. пед. наук, доц. Буковинського державного медичного
університету.
ВПЛИВ ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМ ВИХОВАННЯМ НА РОЗУМОВУ
ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ СТУДЕНТІВ.

Кубатко А. І., канд. пед. наук, доц. НУ «Запорізька політехніка».
ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУЖИТТЯ ЗАСОБАМИ ПІЛАТЕСУ.

Куцева М. С., студ. гр. УФКС-121 НУ «Запорізька політехніка».
Наук. керівник - Соляник Д. Г. - викл. НУ «Запорізька політехніка».
ШЛЯХИ ПІДВИЩЕННЯ ГНУЧКОСТІ У СТУДЕНТІВ ЗА ДОПОМОГОЮ
«FULL BODY STRETCHING».

Луценко С. Г., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка».
ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТЬ СТУДЕНТІВ ЗА СПЕЦІАЛІЗАЦІЄЮ
ВОЛЕЙБОЛ.

Мілкіна О. В., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка».
ОСОБЛИВОСТІ ЗАНЯТЬ СПОРТОМ ДЛЯМОЛОДІ ПІД ЧАС ВІЙНИ.

Михалюк Є. Л., д-р м. н., проф. ЗДМУ, Калініна А. І., студ. 2 курсу магістратури
ЗДМУ.
ЗАСОБИ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ В КОРЕКЦІЇ СКОЛІОТИЧНИХ ПОРУШЕНЬ
ПОСТАВИ ЛЮДИНИ.

Мойсюк В. Д., старш. викл., Буковинський державний медичний університет.
ФІЗІОЛОГІЧНІ ТА БІОХІМІЧНІ ОСНОВИ ПРОЦЕСУ СТОМЛЕННЯ
СПОРТСМЕНІВ.

Мотуз С. О., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка».
ОСОБЛИВОСТІ РОБОТИ ЗІ СТУДЕНТАМИ СПЕЦІАЛЬНОЇ МЕДИЧНОЇ
ГРУПИ.

Напалкова Т. В., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка».
ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ФІТНЕС НАПРАВЛЕНЬ НА ЗАНЯТТЯХ
ФІЗИЧНОЮКУЛЬТУРОЮУ ЗВО.



Палічук Ю. І., канд. пед. наук, доц., Буковинський державний медичний
університет.
СУЧАСНІ ТЕНДЕНЦІЇ ВПРОВАДЖЕННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ФІТНЕС-
ТЕХНОЛОГІЙ В ЗВО.

Палічук Ю. І., канд. пед. наук, доц., Буковинський державний медичний
університет.
ОСОБЛИВОСТІ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ СТЕП-АЕРОБІКОЮ ДЛЯЖІНОК.

Путров О. Ю., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка», Бехтер М. В.
студ. гр. ІФ-511 НУ «Запорізька політехніка».
МЕХАНІЗМ ФОРМУВАННЯ ДИСЦИПЛІНИ У ФІЗИЧНОМУ
САМОВИХОВАННІ.

Ремешевський О. В. старш. викл., НУ «Запорізька політехніка».
ЗДОРОВ`Я СТУДЕНТІВ – НАЙВАЖЛИВІША МЕТА ФІЗИЧНОГО
ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ.

РімарЮ. І., канд. фіз. вих., доц. НУ «Запорізька політехніка».
УПРАВЛІННЯ СТАРТОВИМИ СТАНАМИ.

Терьохіна О. Л., канд. пед. наук, старш. викл. НУ «Запорізька політехніка»,
Терьохін Є. Ю., студ. гр. Е-712 НУ «Запорізька політехніка»
РУХЛИВІ ІГРИ У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ СТУДЕНТА.

Черненко О. Є., канд. фіз. вих., доц., ЗДМУ, Сердюк Д. Г., канд. фіз. вих., доц.,
ІДГУ.
ОСОБЛИВОСТІ ЗАСОБІВ ФУНКЦІОНАЛЬНОГО ТРЕНІНГУ У
ПІДГОТОВЦІ КВАЛІФІКОВАНИХ ГАНДБОЛІСТІВ.

Черненко А. Є., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка».
ВПРОВАДЖЕННЯ ІНДИВІДУАЛЬНИХ ПРОГРАМ КОРЕКЦІЇ
ОСОБЛИВОСТЕЙ ФІЗИЧНОГО СТАНУ СТУДЕНТІВ СПЕЦІАЛЬНОЇ
МЕДИЧНОЇ ГРУПИ.

Шалавінський Є. В., студ. гр. ФКС 3-1, НУБіП України,
Наук. керівник - Мирошніченко В.О., Ph.D., доц., НУБіП України.
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПІДХІД ДО УЧНІВ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ.

Щербій С. А., старш. викл. НУ «Запорізька політехніка».
ОСОБЛИВОСТІ СПОРТИВНОГО ТРЕНУВАННЯ У СИЛОВИХ ВИДАХ
СПОРТУ (НА ПРИКЛАДІ ГИРЬОВОГО СПОРТУ).


